
Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties…
Les animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute !

Si tu as des envies, des propositions ou des projets, n'hésite pas à les 
proposer! L'équipe jeunesse peut t'aider à les réaliser.
T'as plus qu'à venir faire ton dossier d'inscription sur Go Asso, ou le faire 
en famille directement de la maison. Il restera la cotisation à
payer pour l'Espace Jeunes (2 €) valable pour l'année scolaire !
Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenu.e.s par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Du lundi au vendredi
14H - 19H
(sauf indications
différentes sur
le programme)

ESPACE JEUNES

Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq VACANCES

D’OCTOBRE 2026

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.



LUNDI 19 OCTOBRE

RACLETTE TIME

Lançons la première raclette de la 
saison à l'Espace Jeunes !
Champignons, légumes grillés, 
fromage et tant d'autres saveurs 
pour ravir tes papilles.

Places limitées à 24 jeunes, paiement 2 
euros et inscription avant le 16/10/2026.
Rendez-vous 11h30. Fermeture 16h30.

MARDI 20 OCTOBRE

PARC EN FOLIE

Le parc des expositions se trans-
forme en gigantesque terrain de jeux 
gonflables ! Une journée rempli de 
funs avec tes supers animateur.ices.

Rendez-vous 10h. Retour 17h.
Tarif selon QF de 3€ à 8€.
Sur inscription et paiement avant le 19/10 
(24 places)
Prévoir carte de bus

MARDI 27 OCTOBRE

UNE JOURNÉE
EXTRAORDINAIRE
AUX JARDINS

Partons à l'aventure avec notre 
pique-nique pour découvrir la faune 
et la flore du célèbre Jardin des Mille 
Pas. Direction la Prévalaye.

Rendez-vous à 12h.
Prévoir pique-nique et carte de bus.

VENDREDI 30 OCTOBRE

HALLOWEEN

C'est la fameuse après-midi d'Hal-
loween, au programme :
gôuter frissonant et activités 
effrayantes. Souhaites-tu jouer un 
rôle dans la super activité de la 
journée ?

Halloween Time de 15h à 18h.

Sur inscription pour intégrer les brigades 
! Rdv à 10h30.
/
Sur inscription pour déguster les plats, 
Rdv à 12h30. Fermeture à 16h30.

MERCREDI 28 OCTOBRE

REC VOLLEY

Participe à un après-midi de volley 
en partenariat avec le club REC 
Volley.

Prévoir gourde et tenue de sport.

Partons en forêt pour ramasser des 
châtaignes (pour les faire
griller le lendemain au Breq' in sport).
/
Découvre le jeu "Secret Voldemort", 
un jeu de rôle/bluff dans
la lignée du Loup Garou. Incarne un 
sorcier ou un mage noir et
trahis tes amis !

MERCREDI 21 OCTOBRE

BALADE EN FORÊT &
RAMASSAGE DE CHÂTAIGNES
/  SECRET VOLDEMORT

Rendez-vous à 10h pour la promenade en 
forêt. Gratuit sur inscription (8 places). 
Prévoir un Pique – Nique pour le midi.
/
Ouverture 14h-19h,
début du jeu de rôle à 15h.

Rendons-nous au Square des 
Clôteaux (à domicile !) pour une 
après-midi sportive organisée par le 
CPB de Bréquigny sur le thème sport
US. Au menu : basket, football améri-
cain, baseball, cornhole, volley et 
château gonflable ! On croise les 
doigts pour la météo.

JEUDI 22 OCTOBRE

BREQ'IN SPORT

Prévoir gourde et tenue de sport.

VENDREDI 23 OCTOBRE

STUNFEST
/ LOUP GAROU

Direction le plus grand festival de 
jeux vidéos de Rennes au 360. Au 
programme : découverte de jeux, 
speedrun, blindtest jeux vidéos
/
Session loup garou pour ceux qui 
préfèrent rester à l'Espace Jeunes

Pour le stunfest : Gratuit, sur inscription 
(12 places)
Rendez-vous 14h. Retour 18h.
Prévoir carte de bus.

Monte sur la scène de la salle de 
spectacle, afin de faire tes meil-
leures improvisations et de nous 
partager ce talent qui sommeille en 
toi.

LUNDI 26 OCTOBRE

THÉÂTRE D'IMPROVISATION

Intègre les brigades de Simon, Lou et 
Ludivine, pour préparer l'entrée, le 
plat, le dessert. Déguste les plats 
préparés par les différentes brigades 
et donne ton avis de manière bien-
veillante et constructive.

JEUDI 29 OCTOBRE

TOP CHEF

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS VACANCES D’OCTOBRE 2026


