
Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq SEPTEMBRE

 OCTOBRE 2026

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties…
Les animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute !
Si tu as des envies, des propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à 
les réaliser.
Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Mercredi 14H - 19H
Vendredi 17H-21H30
Samedi 14H-19H
Les animateur.trice.s
se réservent le droit
d'annuler une activité
ou modifier le
programme.

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

ESPACE JEUNES

MERCREDI 14 OCTOBRE

AUTOFINANCEMENT

On propose un stand, pour financer 
nos futurs séjours ou activités de 
l'EJ.

À partir de 20h, découvre les 
dernières nouveautés de la ludo-
thèque et joue avec tes ami.e.s et les 
animateur.ices dans le café culturel 
de la MJC.

VENDREDI 16 OCTOBRE

SOIRÉE JEUX

C'est parti pour découvrir la culture 
japonaise, coréenne et surtout la 
pop-culture.

SAMEDI 10 OCTOBRE

JAPAN MANGA WAVE

Rendez-vous 14h.
Sur inscription et paiement (3€ à 8€) 
avant le 07 octobre. Places limitées à 11
personnes.



MERCREDI 2 SEPTEMBRE

C'EST LA RENTRÉE !!

Racontes-nous tes vacances et ta 
rentrée autour d'un big goûter !

MERCREDI 9 SEPTEMBRE

PISCINE DE BRÉQUIGNY

Prends ton maillot de bain et ta 
serviette pour aller faire un plongeon 
à la piscine de Bréquigny !

Rendez-vous à l'Espace Jeunes à 14h

VENDREDI 4 SEPTEMBRE

LOUP-GAROUS

Une soirée pleine de mystères, de 
bluffs et de trahisons. Saurastu 
démasquer les traîtres et manipuler 
tes alliés ?

Fermeture 20h30

VENDREDI 11 SEPTEMBRE

ACCUEIL LIBRE

On se pose, on chill à la wii, au 
ping-pong ou au babyfoot et
surtout on papote !

MERCREDI 16 SEPTEMBRE

OPEN DE TENNIS

Direction le Liberté pour assister à 
des matchs tout en dégustant des 
petits fours au carré VIP.
La belle vie pour l'Espace Jeunes !

Rendez-vous à 14h.
Prévoir carte de bus ! Sur inscription

MERCREDI 23 SEPTEMBRE

TROLL BALL

Empoigne ton épée et combat 
vaillamment pour remporter la partie !

Prévoir gourde et tenue de sport

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

IT'S ROLLER TIME

Enfiles tes rollers/ton vélo et viens 
rider dans le quartier (ou au skateparc 
de l'Arsenal !)

Prévoir tenue de sport, gourde et carte de
bus

MERCREDI 7 OCTOBRE

DIY BIEN - ÊTRE /
FÊTE DE LA SCIENCE

Fabrication de crèmes pour prendre 
soin de notre peau

C'est la fête de la science aux 
Champs Libres ou à l'Université, 
découvre les ateliers sur la théma-
tique des saveurs

Pour la sortie "Fête de la sciences", 
rendez-vous 14h et prévoir carte de bus

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

SOIRÉE 13 ANS ET +

On mange tous ensemble et on 
discute de ce que vous voulez faire 
de l'année ?

Fermeture 21h. Pedibus secteur Place
Albert Bayet, Clôteaux, Henri Bergson et 
rue du Boberil ! Sur inscription.

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

UNION RENNES BASKET
VS AURORE VITRÉ

C'est le premier match de la saison 
de l'URB à Colette Besson, ramène 
ton pique-nique et encourage ton 
équipe favorite face à Vitré, pour le 
premier derby de la saison.

Retour 22h-22h30 Pedibus secteur Place 
Albert Bayet, Clôteaux, Henri Bergson et 
rue du Boberil. Prévoir pique-nique.

C'est les portes ouvertes de la MJC ! 
On tient un stand pour présenter 
l'Espace jeunes et on propose un 
autofinancement !

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

AUTOFINANCEMENT

Papotons autour d'un repas entre filles 
pour parler des projets de l'année.

SAMEDI 12 SEPTEMBRE

GIRL TIME

Rdv 11h à la MJC.
Fermeture à 16h. Sur inscription

Il fait son grand retour ! Une soirée 
rempli de frissons, de cris et de 
terreurs
Fermeture 21h.

VENDREDI 2 OCTOBRE

SLENDER MAN

Seras-tu découvrir les musiques de 
films, dessins animés, animés, Disney, ...

Fermeture à 20h30

VENDREDI 9 OCTOBRE

BLIND TEST

On décale à la bibli pour tester des 
jeux vidéos, puis mangeons 
ensemble !

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

JEUX VIDÉOS À LA
BIBLIOTHÈQUE DES
CLÔTEAUX

Rdv à 11h. Fermeture à 16h.
Prévoir pique-nique.

Direction le Grand Huit, participe à 
différents ateliers, performances et 
démonstrations autour de la création 
numérique !

SAMEDI 26 SEPTEMBRE

FESTIVAL "FABRIQUE !"

Rendez-vous à 14h. Retour vers 17h30.
Prévoir carte de bus. Sur inscription 
places limitées à 12.

Participe à la gestion d'un stand de 
l'Espace jeunes qui nous permettra 
de financer des sorties !

SAMEDI 3 OCTOBRE

BRADERIE DES CLÔTEAUX

Si tu es motivé pour installer avec 
l'équipe, rendez-vous à partir de 09h.
Fermeture à 17h. Sur inscription

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS SEPTEMBRE OCTOBRE 2026


