
Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq VACANCES

JUILLET 2026

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité ou 
modifier le programme.
Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties… Les 
animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute ! Si tu as des envies, des 
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à les réaliser.
Dossier d'inscription en ligne à remplir par tes parents et paiement de ta 
cotisation de 2€ !
Nombre de places limité 24 jeunes maximum.

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenu.e.s par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

HORAIRES D’OUVERTURE

Du lundi 06 au vendredi 31 Juillet
14H - 19H
Du lundi 17 au vendredi 28 Août
14H - 19H
(sauf indications
différentes sur
le programme)

ESPACE JEUNES
Du mardi 07 au vendredi 10 Juillet
 Stage numérique > 14h à 15h30
 Utilisation libre > 16H - 17H45
Du mardi 15 au vendredi 17 Juillet
 Stage numérique > 14h à 15h30
 Utilisation libre > 16H - 17H45
Du mardi 21 au 31 Juillet
 Open Lab + Utilisation libre > 14H - 17H45

ESPACE NUMERIQUE



LUNDI 6 JULLET

PIERRE AUX MANETTES

On demarre sans la bande de nazes 
et on s'éclate. Mini-jeux, tiers liste et 
chill pour démarrer l'été.

MARDI 7 JUILLET

PLAGE EN FAMILLE
À CANCALE

Direction Cancale et la magnifique 
plage du Verger : balade dans les 
rochers, balade sur le sentier, pieds 
dans l’eau …

RDV 9h30 à la MJC. Retour vers 18h.
Prévoir pique-nique, maillot de bain, 
serviette et crème solaire, chapeau. 
Paiement de 3€ à 16€ selon QF.

VENDREDI 17 JUILLET

CARAVANE DES SPORTS
/ PRISON BREQ'

À partir de 15h, la caravane des 
sports s'installe dans le parc de 
Bréquigny.
On part à la découverte de l'ancienne 
prison de Jacques Quartier. Au 
programme : Visite de la prison et 
différents atelier comme du basket, 
etc.

Prévoir carte de bus pour la sortie.

LUNDI 20 JUILLET

BREQ' IN HOLIDAYS !

Après-midi "commando" organisée 
par le CPB Bréquigny

Prévoir carte de bus, gourde et tenue de 
sport., chaussure fermée.

MARDI 21 JUILLET

COBAC PARC

Éclate-toi en famille : parc aquatique 
et manèges à sensations.
Une journée de sensations fortes 
pour toutes et tous, petits et grands!

RDV 9h30 à la MJC. Retour vers 18h.
Prévoir pique-nique, maillot de bain, 
serviette et crème solaire.
Tarif 3€ à 16€ selon QF. Sur inscription 
avec paiement avant le 10 juillet
(24 places).

VENDREDI 10 JUILLET

DULLIN EN FÊTE

Direction Dullin pour le lancement 
de l'été. Foot, spectacles et grands 
jeux au programme

Ouverture exceptionnelle de l'Espace 
Jeune à 15h - Départ 16h30/Retour et 
fermeture à 20h30

Stratégie, bluff et concentration 
autour d'une table de poker… avant de 
tout lâcher dans une bataille d'eau 
explosive ! Une après-midi en deux 
temps, entre calme et défoulement.

MERCREDI 8 JUILLET

POKER / BATAILLE D'EAU

Direction Jacques Prévert pour une 
Fatale Balayette avec le CPB

JEUDI 9 JUILLET

BREQ'IN HOLIDAYS

Départ 14h30 - Retour à 17h30 Prévoir 
gourde, casquette et chaussure de sport

MARDI 14 JUILLET

FÉRIÉ
Espace Jeunes Fermé

MERCREDI 15 JUILLET

LUDOMOBILE

La ludothèque de la MJC s’installe 
dans le parc alors profitons-en pour 
découvrir de nouveaux jeux !

El Chefe Pierre vous propose un 
viaggio al fin fond de l'Italie con la 
carbonara di Pietro

LUNDI 13 JUILLET

"CARBONARA DI PIERRO"

Sur inscription 2€. Rendez-vous à 11h
Fermeture 16h.

On décale au parc de Villeneuve pour 
participer aux animations sportives 
de la TA (volley, foot, fun archery, 
slackline…)

JEUDI 16 JUILLET

RUE DU SPORT

Prévoir carte de bus, gourde et tenue de 
sport

MERCREDI 22 JUILLET

ÇA DÉCALE À ST-MAL'
/ ACCUEIL LIBRE

On saute dans le train et go à 
Saint-Malo pour visiter la ville et faire 
un tour à la plage !

Sortie sur inscription : tarif selon QF 3€ à 
16€ - RDV 10h à la MJC - Retour à 19h
Prévoir carte de bus, pique-nique & 
maillot de bain , crème solaire et chapeau

JEUDI 23 JUILLET

CONCOURS DU PLUS
BEAU CUPCAKE !
/ CONCERT DU GROUPE
"PURE" AU PARC DE VILLEJEAN

Réalise le plus beau cupcake pour 
être couronné Miss/Mister Cupcakes 
de l'Espace jeunes
Découvre la pop acidulée du groupe 
"Pure" au parc de Maurepas. Départ 
pour le concert à 18h30, retour à 22h.

Prévoir carte de bus pour la sortie + 
gourde

VENDREDI 24 JUILLET

REPAS PUIS GUINGUETTE
DE LA MAISON DE SUÈDE

On se fait une bouffe pour le dernier 
jour de stage de Aaliyah puis on 
décale à la Maison de Suède pour 
profiter des animations !

Repas sur inscription, tarif 2€.
Rendez-vous à 11h. Fermeture à 17h.

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS VACANCES JUILLET 2026



LUNDI 27 JUILLET

TROLL BALL

Tapons-nous dessus de manière 
chevaleresque dans le parc de 
Bréquigny.

Prévoir gourde, casquette et crème 
solaire et chaussure fermée.

MARDI 28 JUILLET

BLIZZ D'ÉTÉ

Enfile tes rollers et viens rider sur la 
piste du Blizz !

Prévoir carte de bus + gourde.

VENDREDI 31 JUILLET

BBQ

On se fait un barbecue avant la 
fermeture de la MJC (t'inquiète on se 
retrouve le 17 août)

Sur inscription, tarif 3€.
Rendez-vous à 11h. Fermeture à 16h.

Rafraîchis-toi à la piscine de
Bréquigny !

JEUDI 30 JUILLET

TOUS À LA PISCINE

Rendez-vous à 13h. Fermeture 18h.
Prévoir ton maillot de bain et ta serviette. 
Gratuit sur inscription (16 places)

Découvre l’exposition « Le Monde 
invisible » dans le cadre d’Exporama, 
direction les Champs Libres.

MERCREDI 29 JUILLET

DÉCOUVERTE D’EXPORAMA

Prévoir carte de bus

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS VACANCES JUILLET 2026


