
MERCREDI 1 JUILLET

YOUR DAY YOUR CHOICE

Choississez ensemble ce que nous 
faisons aujourd'hui, car c'est le 
dernier mercredi avant les vacances 
et les séjours.

VENDREDI 3 JUILLET

BARBECUE AUX CLÔTEAUX

Le fameux, le célèbre le temps 
attendu Barbecue aux Clôteaux, 
aide-nous pour l'installation et
l'ambiance de ce moment avant tout 
familial convivial …

RDV 17h30 pour la mise en place.
Fermetue 19h30 de l'Espace Jeunes.

Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq MAI, JUIN,

JUILLET 2026

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties… Les 
animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute ! Si tu as des envies, des 
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à les réaliser.
T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à remplir par tes 
parents , payer l'adhésion à la MJC (3€) et la cotisation à l'Espace Jeunes 
(2€) ! Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace 
Jeunes. Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Mercredi 14H - 19H
Vendredi 17H-21H30
Samedi 14H-19H
Les animateur.trice.s
se réservent le droit
d'annuler une activité
ou modifier le
programme.

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

ESPACE JEUNES

LA MJC DEVIENT UN RELAIS INFORMATION JEUNESSE

Une question, un projet, un doute ? Pierre t’accueille au Relais IJ de la MJC 
Brequigny ! Un lieu gratuit, confidentiel et sans jugement pour les 11-30 ans, 
avec des infos utiles et des bons plans pour t’aider à avancer.
Plus d'information par téléphone ou en dm sur instagram : pierremjcbreq.



MERCREDI 6 MAI

ACCUEIL LIBRE &
CRÉATION DU PROGRAMME
DE L'ÉTÉ
Après-midi chill à l'Espace jeunes 
avec Simon !

MERCREDI 11 MAI

AUTOFINANCEMENT /
BD CONCERT CUT
THE ALLIGATOR

Découverte ou re-découverte en 
avant première du Soul Band du Far 
West Breton : Cut the Alligator qui se 
produira à 20h30 à la MJC avec un 
célèbre auteur de BD.

MERCREDI 20 MAI

GRANDS JEUX EN EXTÉRIEUR

Si le temps le permet ! Défis funs en 
tout genre, course d'orientation, 
gamelle, thèque, …

Prévoir gourde, tenue confortable et 
chaussure fermée.

VENDREDI 6 MAI

MERCREDI 27 MAI

ATELIER IMPRO

Jérémy sera là pour nous proposer 
des petits défis et des petits 
moments de théâtres d'improvisa-
tions.

Sur inscription avant le 23 Mai (places
limitées à 12 personnes)

DIMANCHE 31 MAI

FDJP

Participe à la fête du jeu et de la 
parentalité dans le parc de Brequi-
gny. Au programme : Troll Ball, 
Volley-Ball et plein d'autres proposi-
tions sportives ! En parallèle des 
activités sportives, inscris-toi auprès 
de tes animateur.trices pour tenir le 
stand gaufres !

SAMEDI 6 JUIN

JEUX DE RÔLE

Session découverte jeux de rôle de 
14h30 à 17h.

MERCREDI 3 JUIN

REMISE DES PRIX DU PROJET
"PENSER DEMAIN" /
ACCUEIL LIBRE

Direction l'Université de Rennes 2 
pour découvrir les affiches réalisées 
dans le cadre du projet "Penser 
Demain". On en profite également 
pour découvrir le campus universi-
taire !/ Chill, détente, discussions, 
décide ce que tu veux faire de ton 
après-midi.

Rendez-vous à 14h à l'Espace jeunes. 
Prévoir carte de bus !

VENDREDI 22 MAI

INITIATION AU
SKATE/ROLLER

Rendez-vous à 17h à l'Espace jeunes 
et direction le gymnase Prévert pour 
t'entrainer au roller et au skate avec 
le Cercle Paul Bert.

VENDREDI 29 MAI

POKER TIME

Les croupiers Simon et Lulu seront là 
pour te faire découvrir l'univers du 
Poker. Alors qui gagnera le plus de 
jetons? Qui aura la meilleure poker 
face? Qui dépouillera la banque à 
bonbons des croupiers ?

Fermeture 19h30.

SAMEDI 7 MAI

EJ FERMÉ

VENDREDI 15 MAI

SAMEDI 16 MAI

EJ (ENCORE) FERMÉ

Rendez-vous à 12h à l'Espace jeunes, 
chacun ramène une spécialité et on 
partage le tout !

SAMEDI 23 MAI

REPAS PARTAGÉ

Sur incription afin de s'organiser pour 
savoir qui ramène quoi.
Rendez-vous à 11h - Fermeture 16h.

Animation et débat pour le printemps 
palestinien lors de l'après-midi. Puis 
en début de soirée, projection de court 
métrage. C'est l'occassion de pouvoir 
échanger avec des personnes venant 
de Gaza et d'ailleurs. (Avec l'AFPS, 
Maison de Suède…)

Gratuit sur inscription (6 places)

MERCREDI 10 JUIN

PRINTEMPS 
DE LA PALESTINE

Prévois ton pique - nique puis on 
prépare la mise en place du stand du 
lendemain + Chill, amusons - nous 
ensemble avant le gros évènement 
de l'année du lendemain

SAMEDI 30 MAI

PIQUE-NIQUE ET PRÉPA FDJP /
ACCUEIL LIBRE

Rdv 11h30 - Fermeture à 16h.

Grand retour du soleil, des matchs 
au terrains des Clôteaux. C'est parti 
enfile ton maillot, ton short ou ton 
jogging et montre nous tes talents de 
basketteurs ou footballeurs.

VENDREDI 5 JUIN

BASKET & FOOT
AU TERRAIN DES CLÔTEAUX

Fait deviner un maximum de person-
nages, objets, animaux, en un temps 
limité en parlant puis en un mot puis 
en mimant !

VENDREDI 12 JUIN

SOIRÉE TIME'S UP !

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS MAI JUIN JUILLET 2026



Préparons le repas ensemble : Tasty 
Crousty, Tacos, … Chill, papotes, jeux 
de société, balles assisses, … Tu l'as 
compris ce sera du funs, du rires et 
surtout on s'amuse entre filles à la 
MJC.

SAMEDI 27 JUIN

GIRL TIME - REPAS

Sur inscription et paiement 2€ avant le 26 
juin . RDV 11h Fermeture 16h30.

MERCREDI 24 JUIN

BALADE AUX JARDINS
DES MILLES PAS

Découverte de la faune et de la flore 
de nos parc et jardins afin d'en savoir 
plus sur les insectes et plantes qui 
nous entourent.

VENDREDI 26 JUIN

SOIRÉE JEUX & JEUX VIDÉOS

De 18h à 20h, la bibliothèque des 
Clôteaux est à nous pour une soirée 
jeux "d'horreur" sur le rétroprojec-
teur. Puis à 20h, participe à la soirée 
jeux de la ludothèque !

VENDREDI 19 JUIN

BARBECUE À LA MJC !
POUR LES 13 ET PLUS

C'est presque l'été, alors faisons un 
barbecue pour parler de votre été à 
l'Espace Jeunes .

Sur inscription avant le 17 juin. Places 
limitées à 24.

Quelle équipe sera la plus rapide ? 
Quelle équipe gagnera le plus de 
points ? Quelle équipe sera sacrée 
Championne du Blind Test

SAMEDI 20 JUIN

BLIND TEST POUR LA FÊTE
DE LA MUSIQUE

Rdv 13h30 à la MJC

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS MAI JUIN JUILLET 2026

ET EN JUILLET

MERCREDI 17 JUIN

PISCINE DE BRÉQUIGNY

Il fait beau, il fait chaud, allons se 
rafraîchir à la piscine, pendant une 
heure !

Prévoir maillot de bain & serviette, jetons 
pour les casiers
Gratuit sur inscription avant le 13 juin
(16 places). Rendez-vous à 14h.

Rendez-vous à 11h à l’Espace jeunes 
pour continuer à découvrir des jeux 
vidéos indépendants. Ensuite, parta-
geons un repas à la MJC !

SAMEDI 13 JUIN

MATINÉE JEUX VIDÉOS

Rendez-vous à 11h.
Prévoir pique nique. Fermeture à 16h.


