
Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq MARS

AVRIL 2026

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties… Les 
animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute ! Si tu as des envies, des 
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à les réaliser.
T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à remplir par tes 
parents , payer l'adhésion à la MJC (3€) et la cotisation à l'Espace Jeunes 
(2€) ! Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace 
Jeunes. Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Mercredi 14H - 19H
Vendredi 17H-20H
Samedi 14H-19H
Les animateur.trice.s
se réservent le droit
d'annuler une activité
ou modifier le
programme.

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

ESPACE JEUNES

MERCREDI 8 AVRIL

FESTIVAL NATIONAL
DU FILM D’ANIMATION

Découvre une sélection de court 
métrage d’animation et vote pour ton 
favori !

Gratuit sur inscription (10 places)
Rendez-vous à 13h à l’Espace jeunes 
(Projection 14h à l’Arvor). Prévoir carte de 
bus.Retour à l’Espace jeunes vers 16h30.

Apprends à bluffer, afin de gagner un 
max de jetons à échanger contre des 
bonbons auprès de la croupière Lulu

VENDREDI 10 AVRIL

POKER TIME

Fermeture 20h.

« Soprane » est un spectacle qui 
mêle musique, voix et théâtre. Sur 
scène, les artistes racontent des 
histoires de colère, de rêves et de 
liberté à travers des chants puis-
sants. Une façon surprenante et 
intense de découvrir l’opéra autre-
ment. Après le spectacle, on mange 
ensemble en ville !

SAMEDI 4 AVRIL

SPECTACLE « SOPRANE »
À L’OPÉRA DE RENNES

Sortie payante 3€, sur inscription avant 
le 01/04 (10 places)
Ouverture exceptionnelle de l’Espace 
jeunes à 16h.
Spectacle de 18h à 19h, Retour prévu pour 
21h. Prévoir carte de bus



MERCREDI 4 MARS

ATELIER PANCARTE /
ACCUEIL LIBRE
Avec tes potes, prépare tes meilleurs 
slogans pour les prochains rassem-
blements.

À partir de 15h

MERCREDI 11 MARS

GOÛTER ET VERNISSAGE
DE L'ATELIER POTERIE !

À partir de 14h30, prépare le goûter 
dans le café culturel ! A 16h, goûtons 
ensemble et assiste au vernissage du 
projet céramique avec Nikita !

VENDREDI 6 MARS

SOIRÉE JEUX

À partir de 20h, découvre les 
dernières nouveautés de la
ludothèque et joue avec tes ami.e.s 
et les animateur.ices.

Fermeture 21h30

MERCREDI 18 MARS

DESSIN EN 3D

Enfile des lunettes 3D et plonge dans 
l’univers de l’illustrateur Matthias 
Picard en réalisant ton propre 
personnage de BD 3D.

Sur inscription (6 places) - Atelier de 15h 
à 17h à la bibliothèque.

MERCREDI 25 MARS

AUTOFINANCEMENT /
BASKET AU TERRAIN
DES CLÔTEAUX

Vente de crêpes et des gaufres pour 
financer les sorties de l'Espace 
jeunes !
Direction le terrain des Clôteaux 
pour un petit basket (s'il fait beau !)

MERCREDI 1 AVRIL

POISSON D'AVRIL /
COLLAGE AVEC PIERRE /
BASKET AVEC L'URB
RESERVÉ AUX FILLES !

Gare aux poissons, essaye d'en 
mettre dans le dos de tes anima-
teur.ices mais attention de ne pas 
aussi en avoir.
Tu as toujours rêvé de savoir coller 
des affiches ? Découvre comment 
aiguiser tes talents
L'Union Rennes Basket propose un 
temps de basket reservé aux filles, 
en présence des joueurs du club au 
gymnase Jacques Prévert.

VENDREDI 27 MARS

CRÉATION NUMÉRIQUE
EN 3D

Découvre le principe de l'anaglyphe 
pour créer des images en 3D avec 
Evan le conseiller numérique de la 
bibliothèque des Clôteaux !

Ouverture exceptionnelle à 16h30
Atelier à la bibliothèque de 16h30 à 18h.
Fermeture 20h.

VENDREDI 13 MARS

CINÉ "ENTRE MECS"
SHÉHÉRAZADE

À 17 ans, Zachary sort de prison et se 
retrouve seul dans les quartiers 
populaires de Marseille, sans soutien 
de sa famille.Il rencontre Shéhéra-
zade, une fille de son âge qui survit 
comme elle peut dans la rue, et ils se 
rapprochent vite.

Repas offert
Sur Inscription avant le 7 Mars
Rendez-vous 17h30 - Fin 20h30

VENDREDI 20 MARS

SOIRÉE LOUP GAROU

Viens jouer au célèbre Loup Garou. 
Bluff, stratégie et observation seront 
nécessaires pour démasquer les 
loups !

Fermeture 20h.

Incarne ton personnage et participe à 
une aventure de jeux de rôle ludique 
avec Simon

Session jeux de rôle de 14h30 à 17h.

SAMEDI 7 MARS

JEUX DE RÔLE /
ACCUEIL LIBRE

L’ouverture réservée aux filles fait 
son grand retour, chill – détente avec 
tes animateur.ices

SAMEDI 14 MARS

GIRL TIME

Chaque premier vendredi du mois, 
l'Espace jeunes est réservé au 13 ans 
et plus. Viens partager un repas à la 
MJC et décide de ce que tu veux faire 
pour le printemps-été !/Tu as toujours 
rêvé de savoir coller des affiches ? 
Découvre comment aiguiser tes 
talents.

Repas 2€. Fermeture 20h.
Sur inscription avant le 1er avril.

VENDREDI 3 AVRIL

SOIRÉE RÉSERVÉ
AU 13 ANS ET + /
COLLAGE AVEC PIERRE

Rendez-vous à 11h à l’Espace jeunes 
pour continuer à découvrir des jeux 
vidéos indépendants. Aujourd'hui, 
découvre « Limbo » à la bibliothèque. 
Ensuite, partageons un repas et 
retour à la bibliothèque à 15h pour 
créer la bande son de la BD "Jim 
Curious"

SAMEDI 21 MARS

MATINÉE DE GAMING

Rendez-vous à 11h. Prévoir pique nique.
Fermeture à 17h.

Il fait son grand retour !! De nouvelles 
missions, des nouveaux rôles, des 
identités secrètes … qui gagnera les 
imposteurs ou les crewmates.

SAMEDI 28 MARS

AMONG US
GRANDEUR NATURE

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS MARS AVRIL 2026


