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PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS VACANCES FEVRIER 2026

ANKOR ADVENTURE
SORTIE + 13 ANS

Pour les +13 ans, découvre laction
game de Ankor Adventure, une expé-
rience qui combine adrénaline, stra-
tégie et fun !

Rendez-vous a 13h.

Retour a 18h.

Sur inscription (11 places) et paiement sur
OF de 3 d 16€.

Prévoir carte de bus

LASER GAME

Prépare ta tenue de camouflage et
constitue ton équipe de sniper pour
gagner la partie. Changement de lieu
pour cette fois, on découvre le Space
Laser de Cleuney !

Rendez-vous a 14h.

Retour a 18h.

Sur inscription (21 places) et paiement
selon QF de 3 a 16€.

Prévoir carte de bus

VISITE DES ARCHIVES :
EXPOSITION « ELLES, LEURS
DROITS, NOTRE HISTOIRE »

/ INITIATION THEATRE
D’IMPROVISATION

Découvre une exposition qui retrace
’émancipation féminine et limpact
que la conquéte des droits a eu sur
le quotidien des femmes d’llle-et-Vi-
laine.

Sur inscription auprés de Pierre. Ren-
dez-vous a 13h
Prévoir carte de bus

ATELIER PANCARTE
AVEC PIERRE

/ ATELIER DE

CREATION COLLECTIVE
« PENSEZDEMAIN »

Dans le cadre de la journée du droit
des femmes, crée ta pancarte

pour Lutiliser lors de la manifestation
ou pour 'exposer a la MJC.

/

Participe au concours de la ville de
Rennes en créant une oeuvre
collective sur le theme « Et si le
masculin ne 'emportait plus ? »

ATELIER PANCARTE
AVEC PIERRE N
/ TOURNOI JEUX DE SOCIETE :
« CHALLENGERS »

Suite du projet de creation de pan-
carte avec Pierre.

/

Déecouvre le jeux de Deck Building «
Challengers » et remporte le grand
prix !




PROGRAMME 10-11 7/ 12-15 ANS VACANCES FEVRIER 2026

TASTY CROUSTY A LA MJC

On fait nos propres Tasty Crousty a
’Espaces Jeunes. Un plat tendance
du moment fait maison et avec
amour !

Sur inscription et paiement 3€ avant le 13
Février.

VISITE DE L’OPERA

Déecouverte des coulisses de 'Opera
de Rennes : sous la scene, la régie,
les costumes et tous ses petits se-
crets !l

Rendez-vous a 14h.
Retour a 18h.
Prévoir carte de bus

SCULPTURE TIME !

Il fait son grand retour le traditionnel
concours de sculpture des vacances.

BREQ' IN SPORT SPECIAL
HANDICAP

Enfile une tenue de sport et direction
le gymnase B1-B2 pour un Bréq’in
sport sur la thématique du handicap.
Au programme du parcours fauteuil,
du volley assis, de la sarbacane et
encore de linitiation a la langue des
signes.

Prévoir gourde et tenue de sport

DIY BIEN-ETRE

Dans le cadre de la semaine To do
tout doux Simon te propose de fabri-
quer ta propre creme (pour le corps,
le visage ...)

A 16H, golter festif.




STAGE DE PROGRAMMATION
11-15 ANS

14H - 15H30

Tu as envie de comprendre comment un site internet
est fait ? Initie-toi a la programmation en découvrant le
langage HTML et CSS ! Au programme : hack de page
web, création d’un micro site internet et création d’une

arborescence !

On passe ensuite sur de l'utilisation libre de 16h a 17h45
pour les volontaires ! Fermeture la deuxieme semaine.

3€ + Adhésion / 8 jeunes max

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties... Les
animateur.trice.s jeunesse sont a ton écoute ! Si tu as des envies, des
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider a les réaliser.

T'as plus qu'a venir, prendre un dossier d'inscription a remplir par tes
parents, payer l'adhésion a la MJC (3€) et la cotisation a l'Espace Jeunes
(2€) ! Dossier d'inscription disponible a l'accueil de la MJC ou l'Espace
Jeunes. Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra étre fait en cas d'‘annulation d'une acti-
vité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS ou
mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en priori-
té aux jeunes frequentant ['Espace Jeunes toute ['année.

HORAIRES
D’'OUVERTURE

Du lundi au vendredi

14H - 19H
(sauf indications
différentes sur
le programme)

16H — 17h45 Open Lab

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activite

Avec le ou modifier le programme.
soutien de :

N\ RENNES

Pv“'e de Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour étre au courant de toutes &
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