
Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq JANVIER

FÉVRIER 2026

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties… Les 
animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute ! Si tu as des envies, des 
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à les réaliser.
T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à remplir par tes 
parents , payer l'adhésion à la MJC (3€) et la cotisation à l'Espace Jeunes 
(2€) ! Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace 
Jeunes. Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Mercredi 14H - 19H
Vendredi 17H-21H30
Samedi 14H-19H
Les animateur.trice.s
se réservent le droit
d'annuler une activité
ou modifier le
programme.

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

ESPACE JEUNES

NOUVEAUTÉ 2026
LA MJC DEVIENT UN RELAIS INFORMATION JEUNESSE
Une question, un projet, un doute ? Pierre t’accueille au Relais IJ de la MJC 
Brequigny ! Un lieu gratuit, confidentiel et sans jugement pour les 11-30 ans, 
avec des infos utiles et des bons plans pour t’aider à avancer.
Plus d'information par téléphone ou en dm sur instagram : pierremjcbreq.

MERCREDI 11 FÉVRIER

FESTIVAL TRAVELLING
Participe au festival Travelling et 
profite d’une séance de cinéma !

L’heure de la séance sera communiquée
lorsque la programmation sera sortie !
Prévoir ta carte de bus !

Soirée terrifiante endosse ton rôle de 
murder ou justicier ou innocent et 
jouons ensemble tous ensemble. Qui 
des justiciers ou des murders gagne-
ront la game.

VENDREDI 13 FÉVRIER

MURDER PARTY



MERCREDI 7 JANVIER

AUTOFINANCEMENT /
CUSTOMISE
TON ESPACE JEUNES !
Participe au tri et rangement et 
donne ton avis sur ce que tu 
souhaites avoir dans l’Espace Jeunes 
avec tes animateur.ices.

VENDREDI 9 JANVIER

URB VS VITRÉ /
RACLETTE POUR LES +13 ANS

C'est le derby, l'Union Rennes Basket 
accueille Vitré ! Viens encourager ton 
équipe favorite !

C'est le retour de la soirée raclette à 
destination des 13 ans et plus !

Pour le basket, gratuit sur inscription
jusqu’au 07/01, Retour vers 22h. Places
limitées à 10 personnes. Prévoir ton 
piquenique.
Pour la raclette, sur inscription avant le
08/01, participation 2€
Pédibus secteur Clôteaux pour le retour !

MERCREDI 21 JANVIER

AUTOFINANCEMENT /
ORIGAMI TIME

Création d’origami en papier !

MERCREDI 14 JANVIER

CINÉ DÉBAT + 13 ANS /
ACCUEIL LIBRE

Après-midi réservée aux filles, de + 
13 ans ! On regarde le film «Diamant 
Brut » puis on discute autour d’un 
goûter.

Chill et papotes à l’Espace Jeunes 
avec Simon.

MERCREDI 28 JANVIER

LES FOLLES EXPÉRIENCES
DES SAVANTS FOUS
LULU ET SIMSIM

Partons à la découverte d’expé-
riences qui vous seront proposées 
par les savants fous du jour.

MERCREDI 4 FÉVRIER

AUTOFINANCEMENT /
THÉÂTRE D’IMPROVISATION

C’est parti pour des moments de 
créativités loufoques.
Place à l’improvisation !

VENDREDI 30 JANVIER

CINÉ DÉBAT + REPAS

Soirée réservée aux garçons de + 13 
ans ! On regarde le film «Diamant 
Brut » puis on discute autour d’un 
repas préparé par Chef Lulu.

Gratuit sur inscription avant le 28 
Janvier. Rendez-vous 18h à la MJC. 
Fermeture à 22h.

VENDREDI 16 JANVIER

SOIRÉE JEUX

Découvre des nouveaux jeux de 
société à la soirée jeux de la ludo-
thèque de la MJC, à partir de 20h, ou 
amuse–toi avec tes animateur.ices à 
des jeux de société que tu connais 
déjà.

Dans le cadre des Geek Days, conti-
nue de créer de ton propre cosplay 
avec l’aide des bénévoles de l’associa-
tion Japan Spirit Event !

Rdv 11h30 avec ton Pique-Nique.
Fermeture exceptionnelle à 16h.

SAMEDI 10 JANVIER

PIQUE-NIQUE & COSPLAY

À chaque programme, vos anima-
teur.ices vous proposerons une ou 
plusieurs spécialités culinaires de
différents pays.

SAMEDI 17 JANVIER

A LA DÉCOUVERTE DE
SAVEURS MAROCAINES

Rendez–vous 11h.
Fermeture exceptionnelle à 16h.
Participation de 2€, sur inscription et
paiement avant le mercredi 14 Janvier

À 17h30, direction la bibliothèque pour 
continuer à découvrir de nouveaux jeux 
indépendants avec Simon.

VENDREDI 6 FÉVRIER

DÉCOUVERTE DE JEUX
VIDÉOS INDÉPENDANTS /
ACCUEIL LIBRE

Participe à l’Assemblée Générale de la 
MJC, avec tes parents ou ta famille, 
découvre le déroulé d’une assemblée 
générale et sa rétrospective de l’année 
2024-2025.

L'Espace jeune sera fermé à partir de 18h.

VENDREDI 23 JANVIER

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
DE LA MJC

Retrouve Simon et Milane, pour une 
nouvelle session de jeux de rôle, 
incarne ton personnage et pars à 
l’aventure.

SAMEDI 24 JANVIER

DÉCOUVERTE DU JEUX DE RÔLE !

Partons à la découverte de l’univers 
de la pop culture et de la culture geek 
: mangas, animés, jeux vidéos, …

SAMEDI 7 FÉVRIER

GEEK DAYS

Sur inscription avant le 04 Février (24 
places). Participation de 3 à 16€ selon QF.
RDV 11h retour vers 18h. Prévoir pique-
nique et carte de bus.

Dernier week-end avant les Geek 
Days, finalise et peaufine ton propre 
cosplay avec l’aide des bénévoles de
l’association Japan Spirit Event !

SAMEDI 31 JANVIER

PIQUE-NIQUE & COSPLAY

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS JANVIER FÉVRIER 2026

LA SUITE ! 


