
VENDREDI 19 DECEMBRE

SOIRÉE STAND UP

Tu as toujours revé de devenir comé-
dien ? Alors monte sur scène et 
partage tes meilleurs blagues et 
punchlines ! Et si tu veux tu peux 
juste venir regarder !

Direction le marché des talentueuses 
au Jeu de paumes. Au programme, 
marché de créatrice, défilé, etc…

Prépare tes meilleurs sketchs pour la 
soirée stand up de vendredi soir !

MERCREDI 17 DECEMBRE

MARCHÉ DES TALENTUEUSES /
PRÉPARATION DE LA SOIRÉE
STAND UP

VENDREDI 12 DECEMBRE

CRÉATION DE LANTERNE
JAPONAISE /
DÉCOUVERTE DE JEUX
VIDÉOS INDÉPENDANTS

De 16h30 à 19h, crée ta propre 
lanterne japonaise en papier en 
partenariat avec l'association 
Par'tout Artiste ! Tu peux venir avec 
ta famille si tu le souhaites !

À 17h30, direction la bibliothèque  
pour continuer à découvrir de 
nouveaux jeux vidéos indépendants !

SAMEDI 13 DECEMBRE

INITIATION AU JEU DE RÔLE

Incarne ton personnage et pars à 
l’aventure avec Simon !

Sur inscription (5 places)

Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq NOVEMBRE

DECEMBRE 2025

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties… Les 
animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute ! Si tu as des envies, des 
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à les réaliser.
T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à remplir par tes 
parents , payer l'adhésion à la MJC (3€) et la cotisation à l'Espace Jeunes 
(2€) ! Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace 
Jeunes. Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Mercredi 14H - 19H
Vendredi 17H-21H30
Samedi 14H-19H

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

ESPACE JEUNES



MERCREDI 5 NOVEMBRE

PAPOTES ET
CHOCOLAT CHAUD
Cet après-midi, on accueille des 
étudiants pour discuter de différents 
sujets comme le sport, l'alimenta-
tion, ou encore le shopping et des 
effets que ça peut avoir sur nous !

VENDREDI 7 NOVEMBRE

DÉCOUVERTE DE JEUX
VIDÉO INDÉPENDANTS
À 17h30, direction la bibliothèque 
pour continuer à découvrir de 
nouveaux jeux vidéos indépendants !

MERCREDI 19 NOVEMBRE

DIY CALENDRIER SURPRISE
DE DÉCEMBRE

Comme chaque année nous allons 
réalisé notre propre calendrier 
surprise – chocolat du mois de 
Décembre.

MERCREDI 26 NOVEMBRE

AUTO-FINANCEMENT

VENDREDI 28 NOVEMBRE

SOIRÉE JEUX – SPÉCIAL EJ

Aujourd'hui c'est Pierre qui ouvre 
l'Espace jeunes, alors découvre la 
sélection des jeux qu'il te propose !

Fermeture exceptionnelle à 20h

VENDREDI 21 NOVEMBRE

SLENDER MAN

Il fait son grand retour, affronte Ludivine 
la Slender Woman lors d’une soirée 
riche en frissons et en sensations !

VENDREDI 14 NOVEMBRE

JAZZ TIME

L’Espace Jeunes part à la découverte 
du Jazz sous différentes formes et 
différents univers : ciné jazz, 
court–métrage à la bibli et apéro 
concert à la MJC.

Chaque mois, vos animateur.ices vous 
proposerons un ou plusieurs spéciali-
tés culinaires de différents pays.

Rendez-vous 11h.
Fermeture exceptionnelle à 16h.
Participation 2€, sur inscription avant le 
mercredi 5 novembre

SAMEDI 8 NOVEMBRE

À LA DÉCOUVERTE DES TAPAS Amuse toi avec tes ami.es lors de 
cette journée phare de la MJC !

Inscription et autorisation parentale
obligatoire pour le stand
d'autofinancement !

DIMANCHE 16 NOVEMBRE

JOURNÉE À L'OUEST
DIMANCHE SWING

Customise un T-shirt avec la méthode 
"Tie & dye" et repars avec !

Sur inscription avant le 08/11
Participation 2€ pour le T-shirt ou
ramène ton propre T-shirt blanc !

MERCREDI 12 NOVEMBRE

DIY TIE AND DYE T-SHIRT /
AUTOFINANCEMENT

Préparons ensemble les gaufres pour 
les vendre le lendemain dans le 
cadre de la journée à l’Ouest.

SAMEDI 15 NOVEMBRE

LET'S COOK !

Soirée réservée aux filles à la MJC 
Bréquigny ! On accueille les jeunes de 
la maison de Suède pour regarder le 
film "Diamant Brut" puis on en discute 
autour d'un repas préparé par Chef 
Pierre !

Gratuit sur inscription avant le 03/12
Rendez-vous 18h à la MJC.
Fermeture vers 22h avec pédibus

VENDREDI 5 DECEMBRE

CINÉ-DÉBAT À LA MJC
BRÉQUIGNY & REPAS !Ramène ton pique – nique et 

découvre l’apéro – concert et la 
première partie de soirée Namaas

Ouverture de 17h à 22h avec pédibus
secteur cloteaux, henri bergson …

SAMEDI 22 NOVEMBRE

CLOTÛRE DE JAZZ À L’OUEST

En cette journée vient partager une 
histoire, un plat, un objet, un 
moment avec Ludivine.

SAMEDI 29 NOVEMBRE

JOURNÉE MONDIALE DE LA
GÉNÉROSITÉ

Dans le cadre des Geek Days en 
février, commence à créer ton propre 
cosplay avec l'aide des bénévoles de
l'association Japan Spirit Event !

SAMEDI 6 DECEMBRE

REPAS & COSPLAY

Rendez-vous à 11h30 pour le repas
puis atelier cosplay de 13h30 à 16h !
Sur inscription avant le 3 décembre,
participation 2€ pour le repas.
Fermeture exceptionnelle à 16h.

MERCREDI 10 DECEMBRE

AUTO-FINANCEMENT

MERCREDI 3 DECEMBRE

DIY CRÉATIF DE FIN D’ANNÉE

Avec le matériel fourni par les 
animateur.ices, laisse parler ton 
imagination et ta créativité.

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS NOVEMBRE DECEMBRE 2025

LA SUITE ! 


