
Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq VACANCES

OCTOBRE 2025

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties… Les 
animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute ! Si tu as des envies, des 
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à les réaliser.
T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à remplir par tes 
parents , payer l'adhésion à la MJC (3€) et la cotisation à l'Espace Jeunes 
(2€) ! Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace 
Jeunes. Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Du lundi au vendredi
14H - 19H
(sauf indications
différentes sur
le programme)

Les animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

ESPACE JEUNES

Ouverture du
21 au 24 et du
28 au 31 octobre
16H – 17h45 Open Lab

ESPACE NUMÉRIQUE

DU MARDI 28 AU JEUDI 30 OCTOBRE

STAGE

Ludivine et Guillaume vous propose 
de découvrir la prise de vue et les
techniques de cyanotype.

14H-15H30

3 euros de participation
Places limitées 6 personnes



LUNDI 20 OCTOBRE

TOURNOIS EN TOUT GENRE

Challenge – toi et tes ami.es autour 
de différents types de tournois : jeux 
de société, baby foot, ping-pong, 
échecs …

MARDI 21 OCTOBRE

SENSAS !

Découverte d’un nouvel espace, 
d’une nouvelle animation : Sensas ! 
Un Escape Game coopératif hors du 
commun qui fera appel à nos 5 sens !

Sur inscription avant le 20/10 (15 places). 
Tarif en fonction du QF (de 3€ à 16€)
Rendez-vous à 13h30.
Retour à la MJC à 17h30.

MARDI 28 OCTOBRE

TRAMPOLINE PARC POUR
LES +13 ANS !

On part direction Trampoline Parc !

Rendez-vous à 16h.
Sur inscription (24 places) & paiement 
avant le 27 octobre. Tarif selon QF (De 3€ 
à 16€)

VENDREDI 31 OCTOBRE

HAPPY HALLOWEEN

Halloween Party à la MJC :
maquillage, goûter effrayant, danse 
endiablé, activités manuelles 
délirantes … Bref tu l’auras compris 
c’est une après-midi à ne pas louper !

Rendez-vous à 15h !
Fermeture à 19h !

MERCREDI 29 OCTOBRE

BALADE MATINALE EN FORÊT
/ DIY HALLOWEEN

Allons ramasser des châtaignes en 
forêt avec Ludivine et Morgane !

Création terrifiante & fun pour 
décorer la MJC pour la fête
d'Halloween !

Rendez-vous à 10h pour la promenade en
forêt.
Gratuit mais sur inscription (8 places). 
Prévoir un Pique – Nique pour le midi.

Participation de 2€ pour le DIY

VENDREDI 24 OCTOBRE

MARCHÉ TIME
/ CUSTOM CITROUILLE

RDV à 11h pour aller faire les courses 
au marché des Clôteaux.
Préparons ensemble le repas et 
régalons-nous ! Puis customise ta 
citrouille pour la déco d’Halloween 
de la MJC !

Sur inscription avant le 22/10.
Participation au repas 3€
Rendez-vous à 11H.
Fermeture à 16h.

Découvrons l’univers du groupe de 
musique YEKO, avec leurs instruments 
et sonorités d’Afrique de l’Ouest.
Puis discutons avec les artistes.

Choisissons le film d'Halloween et 
regardons–le autour d’un chocolat 
chaud et de pop–corns !

Découverte du groupe de musique Yeko 
de 14h30 à 15h30.

MERCREDI 22 OCTOBRE

DÉCOUVERTE DE YEKO /
CHOCOLAT CHAUD ET FILM

Découverte de sports funs et
futuristes avec tes animateur.ices. 
Amusons-nous tous et toutes 
ensemble dans le Parc de Bréquigny !

JEUDI 23 OCTOBRE

BREQ' IN SPORT

Fabrique le plus terrifiant des 
monstres en papier pour tenter
de terroriser le jury !

Prévoir tenue confortable et gourde.

LUNDI 27 OCTOBRE

CONCOURS DE TERRIFANTS
MONSTRES (EN PAPIER)

On continue le projet de découverte 
de jeu vidéo avec une séance 
spéciale autour du graffiti. Au 
programme, découverte du jeu
"Vandals" et atelier création de Graff 
au Posca !

JEUDI 30 OCTOBRE

DÉCOUVERTE DE JEUX VIDÉOS
SÉANCE SPÉCIALE GRAFFITI !

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS VACANCES OCTOBRE 2025

LE STAGE


