
De 15H à 18H lectures perchées dans 
les arbres avec la bibliothèque des 
Clôteaux et l'association "Là-haut"

De 15H30 et 17H30 Concert et récits 
en déambulation "Écouter les arbres"

VENDREDI 29 AOÛT 

PARC DE BRÉQUIGNY

Suis-nous sur les réseaux sociaux
pour être au courant de toutes
les actus de l'Espace Jeunes ! EspacejeunesMjcbreq

VACANCES AOÛT

#ACCUEILJEUNES

Avec le
soutien de :

15 avenue Georges Graff
35200 Rennes

accueil@mjcbrequigny.com
animation.jeunesse@mjcbrequigny.com

02 99 86 95 95
06 07 39 46 97

MJC
BREQUI
GNY.COM

Accueil informel, accompagnement de projets, activités, sorties… Les 
animateur.trice.s jeunesse sont à ton écoute ! Si tu as des envies, des 
propositions ou des projets, ils peuvent t'aider à les réaliser.
T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à remplir par tes 
parents , payer l'adhésion à la MJC (3€) et la cotisation à l'Espace Jeunes 
(2€) ! Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace 
Jeunes. Nombre de places limité (24 jeunes maximum).

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une 
activité payante si les animateur.trice.s n'ont pas été prévenue.es par SMS 
ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties sont réservées en 
priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année.

FONCTIONNEMENT ET CONDITIONS D'INSCRIPTION HORAIRES
D’OUVERTURE

Du lundi au vendredi
de 14h à 19h
(sauf indications
contraires sur
le programme)

Du mardi 26
au vendredi 29 août 
Utilisation libre
de 14H à 17H45

La animateur.trice.s se réservent le droit d'annuler une activité
ou modifier le programme.

ESPACE JEUNES

ESPACE NUMÉRIQUE

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 AOÛT

ESPACE JEUNES FERMÉ
(SÉJOUR À MOËLAN SUR MER)



VENDREDI 1 AOÛT

BARBECUE TIME

Préparons ensemble des salades 
composées et un barbecue pour le 
premier vendredi d'août ! Puis,
régalons-nous !

Tarif : 3 €. Sur inscription avec paiement 
avant le 30 juillet.
Ouverture exceptionnelle 16H - 21H

LUNDI 4 AOÛT

SORTIE PISCINE

Partons nous rafraichir à la piscine 
de Bréquigny !

Prévoir maillot de bain, serviette et jeton. 
RDV 13H30. Sur inscription avant le 1er 
août (12 places).

Let's play dans le parc de Bréquigny 
toutes et tous ensemble !

Prévoir gourde, tenue confortable, 
chaussures fermées et casquette.

MARDI 5 AOÛT

GRANDS JEUX

Chacun emmène son pique-nique. 
Les animateur.trices prévoient des 
jeux pour que l'on s'amuse ensemble 
dans le parc de l’an 2000.

Prévoir gourde, tenue confortable, 
chaussures fermées, casquette, 
pique-nique et carte de bus. RDV 11H. 
Retour vers 16H

MERCREDI 6 AOÛT

SORTIE PIQUE-NIQUE
(Parc de Bruz)

Réalise des expériences et des défis 
scientifiques avec "Les Petits 
Débrouillards" ! Participe à un atelier 
créatif avec une illustratrice, Anna 
Michalak !

Prévoir gourde et casquette. Départ 15H. 
Retour vers 18H30.

JEUDI 7 AOÛT

TRANSAT EN VILLE
(Square des Hautes-Chalais)

C'est le retour de la traditionnelle 
soirée pizza à la MJC.

Ouverture exceptionnelle 15H. Fermeture 
21H. Tarif : 3 €. Sur inscription avec 
paiement avant le 8 août.

VENDREDI 8 AOÛT

PIZZA TIME

Équipe rouge ou jaune : choisis ta 
team et réalise tous les défis farfelus 
que te proposeront Héloïse et
Ludivine, les maîtresses du jeu !

LUNDI 11 AOÛT

KOH LANTA

Prévoir gourde, tenue confortable, 
chaussures fermées, casquette et crème 
solaire.

Pour la journée internationale de la 
jeunesse, c'est vous qui décidez de 
votre après-midi et des règles à 
l’Espace Jeunes (dans les limites du 
raisonnable et de la sécurité) !

MARDI 12 AOÛT

YOUR DAY

Découvre l'ultimate avec Simon !

Prévoir gourde, tenue confortable et 
chaussures fermées.

MERCREDI 20 AOÛT

ULTIMATE

Pour finir l’été en beauté on se fait 
une après-midi kayak, avec Héloïse, 
Simon et Ludivine.

RDV 13H30. Prévoir gourde, chaussures 
fermées, tenue confortable et tenue de 
rechange, maillot de bain, casquette, 
crème solaire et carte de bus.
Tarif de 3€ à 16€ selon QF. Sur inscription 
et paiement avant le 14 août (18 places).

MARDI 19 AOÛT

KAYAK
(Saint-Grégoire)

Participe à cette activité proposée 
par la Tour d’Auvergne dans le cadre 
de la "Rue du Sport"!

JEUDI 21 AOÛT

BATTLE ARCHERY
(Square de Koenig)

Pour finir l’été en beauté, on se fait 
un Mario Kart géant grandeur nature 
à la bibliothèque.

VENDREDI 22 AOÛT

MARIO KART LIVE

Glissons sur des patins à roulettes ! 
Le blizz a fait peau neuve en enle-
vant sa glace.

Tarif : 3 €. Sur inscription avec paiement 
avant le 12 août (16 places). RDV 14H. 

MERCREDI 13 AOÛT

BLIZZ D’ÉTÉ

Espaces Jeunes fermé

VENDREDI 15 AOÛT

FÉRIÉ

Choisissez votre menu, préparons le 
repas et mangeons tranquillement 
ensemble ! Puis, petits jeux d’eau si 
le temps le permet.

JEUDI 14 AOÛT

LET’S COOK !

Prévoir gourde, chaussures fermées et 
tenue de rechange.
Ouverture exceptionnelle 11H. Fermeture 
16H30.
Tarif : 3 €. Sur inscription avec paiement 
avant le 13 août (16 places).

Pars à la recherche de différents 
endroits du parc et du quartier ! 
Photographie-les en solo ou en 
groupe !

LUNDI 18 AOÛT

RALLYE PHOTO

LANCE, TIRE ET PAGAIE !

LA SEMAINE DE
TOUS LES DÉFIS

BREATH IN BREATH OUT

PROGRAMME 10-11 / 12-15 ANS VACANCES AOÛT 2025

LA SUITE ! 


