
PROGRAMME
9-15 ANS

Mai
2024



ESPACE JEUNES FERMÉ
(Pont de l'ascension)

M E R C R E D I  0 8  M A I
V E N D R E D I  1 0  M A I

S A M E D I  1 1  M A I

CUSTOMISATION "TROLL BALL"

Finalisons la fabrication du matériel pour le tournoi de 
Troll Ball du dimanche 26 mai à l'occasion de la Fête du jeu 
et de la parentalité et préparons nos stratégies !

S A M E D I  1 8  M A I

Prévoir une tenue qui ne craint pas

DESSIN, PEINTURE
ET TESTS D'AGILITÉ

Participe à une fresque et des défis rigolos proposés par 
un groupe d'étudiant.e.s en animation !

M E R C R E D I  1 5  M A I

À partir de 14H30.

Fermeture exceptionnelle 19H.

ACCUEIL LIBRE
L'Espace jeunes en mode chill : viens te poser pour 
discuter, échanger autour des sorties que tu voudrais 
faire, etc…

V E N D R E D I  1 7  M A I



COOK TIME (AUTOFINANCEMENT)

Prépare la pâte à gaufres pour le stand d'autofinancement 
du lendemain !

S A M E D I  2 5  M A I

RDV 14H30.

FÊTE DU JEU ET DE LA PARENTALITÉ

Participe au grand tournoi de Troll Ball organisé par 
l'Espace Jeunes ! Enfile tes meilleurs équipements et 
empoigne ton épée pour remporter la partie !

D I M A N C H E  2 6  M A I

Sur inscription (avec autorisation parentale)
avant le 25 mai. Nombre de places limité.

BASKET AVEC L'URB
AU TERRAIN SAVARY/

ATELIER CUISINE
EN AUTOFINANCEMENT

Initiation au basket-ball proposée par l'URB en présence 
de joueurs qui pourront te coacher et te faire progresser.
Participe à la confection de crêpes, gaufres ou gâteaux 
pour financer les sorties de l'Espace jeunes. Tu peux aussi 
en faire à la maison et les amener.

M E R C R E D I  2 2  M A I

Départ 14H. Prévoir tenue de sport, gourde, chaussures 
fermées et carte de bus. Retour vers 17H30.

Fermeture exceptionnelle 20H.

JEUX DE SOCIÉTÉ ET CHILL
On se pose, on papote, on joue, etc…

V E N D R E D I  2 4  M A I

OLYMPIADES

Les animateur.ice.s ont préparé les JO de la MJC. Au 
programme : défis fous et sportifs. En solo ou en équipe, 
qui remportera le plus de points ? A la fin de la journée, la 
flamme olympique sera de passage sur Rennes sur 
l’Esplanade Charles de Gaulle si tu veux aller la voir en 
famille.

S A M E D I  1 E R  J U I N

Prévoir tenue de sport ou confortable,
gourde et chaussures fermées.

GRANDS JEUX DANS LE PARC

Le soleil est de retour et le printemps est bien là. Alors, 
amusons-nous dans le parc de Bréquigny : thèque, 
cache-cache, sardine, balle aux prisonniers,...

M E R C R E D I  2 9  M A I

Prévoir tenue de sport ou confortable,
gourde et chaussures fermées.

Sur inscription et paiement avant le 29 mai.
Places limitées (24 jeunes). Tarif : 3 €.

RDV 17H. Retour vers 20H30.
Pédibus secteur Clôteaux et place Albert Bayet.

BOWLING (CENTRE ALMA)
Qui réussira le plus de strikes ? Montre-nous tes talents et 
dévoile ta technique sècrete pour gagner la partie !

V E N D R E D I  3 1  M A I



ACCUEIL INFORMEL, ACCOMPAGNEMENT,
PROJETS, ACTIVITÉS, ATELIERS, SORTIES…

Les animateurs jeunesse sont là pour toi ! Si tu as des envies, des idées de sorties, 
n’hésite pas à les proposer. Ils peuvent t’aider à les réaliser. 

T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à faire remplir par tes parents et 
payer ton adhésion à la mjc (3 €) et la cotisation pour l’Espace Jeunes (2€) valables 

pour l’année scolaire !
Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace Jeunes

15 avenue Georges Graff - Rennes
accueil@mjcbrequigny.com

animation.jeunesse@mjcbrequigny.com
02 99 86 95 95 - 06 07 39 46 97

www.mjcbrequigny.com

SUIS-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
POUR ÊTRE AU COURANT DE TOUTES

LES ACTUS DE L'ESPACE JEUNES ! EspacejeunesMjcbreq

HORAIRES D’OUVERTURE

LES ANIMATEUR.TRICE.S SE RÉSERVENT LE DROIT
D'ANNULER OU MODIFIER UNE ACTIVITÉ

(EN FONCTION DES DEMANDES DES JEUNES, EN CAS D'IMPRÉVUS ET SELON LES 
CONDITIONS SANITAIRES ET AUTORISATIONS RÈGLEMENTAIRES)

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une activité payante si les 
animateur.trice.s n'ont pas été prévenu.e.s par SMS ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties 
sont réservées en priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année. 

ESPACE JEUNES
VENDREDI

17H00 > 21H30
MERCREDI

14H00 > 19H00
SAMEDI

14H00 > 19H00


