
PROGRAMME
9-11 / 12-15 ANS

Vacances
Février

Mars
2024

STAGE 12-15 ANS 

" GIRLS, LET'S CODE ! "

LUNDI 4 AU VENDREDI 8 MARS



ENJOY YOUR TIME !
Morpion géant, Rubik’s cube géant, balle assise, balle 
américaine, …
Revisitons des jeux ludiques en mode sportif !

L U N D I  2 6  F É V R I E R

Prévoir gourde et tenue de sport.

ATELIER CUISINE / BOUM MUSICALE

Préparons des gâteaux pour le goûter et participons à la 
boom animée par DJ Siska ! Dress code : viens en Pyjama 
et avec un doudou !

V E N D R E D I  1 E R  M A R S

SCULPTE TON TALENT !
Laisse libre court à ton imagination pour réaliser ta plus 
belle création en argile ! Un jury d’honneur récompensera 
les participant.e.s.

M A R D I  2 7  F É V R I E R

LET’S GO TO THE SWIMMING POOL !
L'incontournable sortie à la piscine de Bréquigny pour 
s'amuser entre ami.es !

M E R C R E D I  2 8  F É V R I E R

Sur inscription avant le 26 février (16 places)
RDV 14H. Prévoir maillot de bain, serviette

et jeton pour le casier.
Fermeture exceptionnelle 18H.

Prévoir gourde et tenue de sport.

BREQ’IN SPORT
Il fait son grand retour ! Rendons-nous au gymnase 
Prévert pour une après-midi sportive organisée par le 
CPB Bréquigny !

J E U D I  2 9  F É V R I E R



STAGE NUMÉRIQUE
" GIRLS, LET'S CODE ! "

D U  L U N D I  4  A U
V E N D R E D I  8  M A R S

1 4 H  -  1 6 H

S T A G E  1 2 - 1 5  A N S

Adhésion Espace Jeunes 3 €

Pour les filles de 12 à 15 ans (et personnes s'identifiant 
comme filles)
Découvre les métiers du numérique (en échangeant avec 
une chercheuse) et les bases du code informatique !

GIRLS, LET’S CODE ! /
TOURNOIS EN TOUT GENRE

Rencontre avec une chercheuse et codeuse pour 
échanger autour des métiers du numérique (réservée aux 
filles à partir de 12 ans).
Tournois de jeux de société, sportifs et ludiques.

L U N D I  4  M A R S

CHALLENGE CISCO /
TOURNOI DE MARIO KART

Participons ensemble aux initiations et challenges 
proposés par l’association Golden Globes (basket, tir à 
l’arc, tennis, skate, athlétisme), avec des cadeaux sympas 
et la présence d’athlètes champions de France et 
champions olympiques dans leur catégorie !
Challenge-toi sur le jeu vidéo Mario Kart à la bibliothèque 
des Clôteaux !

M E R C R E D I  6  M A R S

RDV 12H45. Prévoir gourde et tenue de sport.
Sur inscription avant le 18 février (15 places).

MARCHÉ TIME

Vous avez aimé faire le marché place Albert Bayet lors des 
dernières vacances ? On remet ça ! RDV à 11h pour aller 
faire les courses. Préparons ensemble le repas et 
régalons-nous !

V E N D R E D I  8 M A R S

Participation 2€.
Fermeture exceptionnelle à 16h.

PRISON ISLAND
Vern-sur-Seiche

Challenge-toi en équipe en participant aux défis cachés 
dans des cellules! Attention, il faudra coopérer, réfléchir et 
communiquer afin d’aller au plus loin dans le challenge.

M A R D I  5  M A R S

Sur inscription et paiement avant le 29 février.
(18 places, pour les 10 ans et plus uniquement) 

Participation 3 à 16 € selon QF.
RDV 14H. Prévoir carte de bus.

CINÉ-DÉBAT POP CORN !
RÉSERVÉ AUX 12 ANS ET PLUS

Le choix du film se fera en groupe sur la base d'une 
sélection proposée par les animateur.trice.s
Après le film, on échange autour d’un goûter.

J E U D I  7  M A R S



ACCUEIL INFORMEL, ACCOMPAGNEMENT,
PROJETS, ACTIVITÉS, ATELIERS, SORTIES…

Les animateurs jeunesse sont là pour toi ! Si tu as des envies, des idées de sorties, 
n’hésite pas à les proposer. Ils peuvent t’aider à les réaliser. 

T'as plus qu'à venir, prendre un dossier d'inscription à faire remplir par tes parents et 
payer ton adhésion à la mjc (3 €) et la cotisation pour l’Espace Jeunes (2€) valables 

pour l’année scolaire !
Dossier d'inscription disponible à l'accueil de la MJC ou l'Espace Jeunes

15 avenue Georges Graff - Rennes
accueil@mjcbrequigny.com

animation.jeunesse@mjcbrequigny.com
02 99 86 95 95 - 06 07 39 46 97

www.mjcbrequigny.com

SUIS-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
POUR ÊTRE AU COURANT DE TOUTES

LES ACTUS DE L'ESPACE JEUNES ! EspacejeunesMjcbreq

HORAIRES D’OUVERTURE

ESPACE JEUNES
DU LUNDI AU VENDREDI

14H00 > 19H00
(SAUF INDICATIONS CONTRAIRES

SUR LE PROGRAMME)

ESPACE NUMÉRIQUE
STAGE DU LUNDI 4 AU VENDREDI 8 MARS

14H00 > 16H00
UTILISATION LIBRE 16H00 > 17H45

LES ANIMATEUR.TRICE.S SE RÉSERVENT LE DROIT
D'ANNULER OU MODIFIER UNE ACTIVITÉ

(EN FONCTION DES DEMANDES DES JEUNES, EN CAS D'IMPRÉVUS ET SELON LES 
CONDITIONS SANITAIRES ET AUTORISATIONS RÈGLEMENTAIRES)

Aucun remboursement ne pourra être fait en cas d'annulation d'une activité payante si les 
animateur.trice.s n'ont pas été prévenu.e.s par SMS ou mail au minimum 48h avant la sortie. Les sorties 
sont réservées en priorité aux jeunes fréquentant l'Espace Jeunes toute l'année. 


